Gemuseblatter-Kokos-

Suppe

Zutaten

Blatter und wenn man die
Suppe samiger mag, eine
halbe oder ganze Knolle vom
Kohlrabi oder eine kleine
Kartoffel

1 Zwiebel

etwas Gemusesuppe oder
Wasser

1 Dose Kokosmilch

von Thomas und Elisabeth
Haschberger, ORF und
Kommunikationsexpertin

Zubereitung

Damit nicht nur die Knollen, sondern auch die Blatter
sinnvoll verwendet werden, gehort dieses Rezept zu
unseren Lieblingen. Wir mogen die Suppe besonders gern
mit Kohlrabi, geht aber auch mit anderen Blattern wie
Sellerie oder Mangold. Dazu ist sie einfach, schnell und
dank des griinen Gemiises auch sehr gesund.

Zwiebel und Gemiise in einem Léffel Ol andunsten,
Blatter ein paar Minuten mitdunsten, alles mit
Gemusesuppe lI6schen und etwa 20 Min. kécheln
lassen.

Am Ende Kokosmilch hinzufiigen, Suppe purieren und
mit (Zitronen-)Pfeffer und evtl. Salz abschmecken.
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